LA RELATION D’ATTACHEMENT ET
b

LES COMPORTEMENTS

PROSOCIAUX
EEE—

Qu’est-ce que les
comportements prosociaux?

e Des comportements ayant une grande
importance pour le fonctionnement de la
sociéeteé.

¢ |Is sont associés & 'entraide et &
fempathie.

e Par exemple, coopérer lorsqu’une
personne nous demande de l'aide.

a

‘
‘.Ki

Les comportements

prosociaux chez I’enfant
e |es comportements deviennent plus
complexes en vieillissant.
¢ |Is leur permettent de développer des
relations sociales harmonieuses et
positives.
e |Les enfants ont moins tendance &
adopter des comportements agressifs et
sont plus altruistes & I'dge adulte.

Le role de I'attachement

e Dans un attachement sécurisant, 'enfant
recoit de l'aide, des soins et de 'attention de
son parent.

¢ Les enfants ayant un attachement sécurisant
envers leurs parents adoptent plus de
comportements prosociaux.

e |arelation sécurisante permettra a I'enfant
de savoir comment prendre soin des autres. ‘

Favoriser les comportements

prosociaux au quotidien

e La génétique et 'environnement contribuent
a la prosocialité chez un enfant.
e Quelques stratégies pour promouvoir la

prosocialité d’'un enfant:
1. Acceptez aide imparfaite.

2. Séparez les tdches complexes en plus
petites taches.
'/ 3. Introduisez des éléments de jeu.

Cette infographie, basée sur l'article « La relation d’attachement et les comportements prosociaux » ”

de Dre Audrey-Ann Deneault, chercheuse en psychologie et fondatrice d’EducoFamille, a été Ed uco
préparée par 'équipe d'EducoFamille. Nous nous basons sur la science pour fournir des ressources °

aux éducateur-trice:s et familles avec des enfants de tous dges. Fa m I I Ie
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